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Instrukcja obstugi dla uczestnikéw

w projektach wspierania mobilnosci
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Europa erleben

W jaki sposdb mozna ubiegad sie
o projekt mobilnosci?

Prosze klikngé na: www.evst-mobility.eu

Czym jest Europejski Program Szkolenia Aktualne prace projektowe
Zawodowego?

Uczestncy  Prowadzacy szkoiena
Rabea Rosenkranz
Early Childhood Education in UK and DE
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Zadanie i funkcja bazy danych

Strefa ogdlnodostepna

Jezeli interesujesz sie pobytem za granicg w celu doskonalenia kwalifikacji
zawodowych, mozesz za posrednictwem strefy ogdlnodostepnej zasiegnac
informacji o projektach wspierania mobilnosci i organizacjach wysyfajgcych
uczestnikdow, a takze ztozy¢ podanie. Znajdziesz tam tez przyktady udziatu w
Europejskim Programie Szkolenia Zawodowego, ktére mogg utatwic
rozwiniecie wtasnych pomystéw prac projektowych.

Strefa zastrzezona

Ta strefa zawiera wszystkie funkcje potrzebne do ztozenia podania o udziat w
projekcie wspierania mobilnosci, uzgodnienia celdéw szkoleniowych, ustalenia
zadan w ramach Europejskiego Programu Szkolenia Zawodowego oraz
udokumentowania osiggnie¢ w nauce.
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Strefa ogdlnodostepna bazy danych

Projekty wspierania mobilnosci:

W bazie danych projektow EPSZ zapisane sg programy wspierajgce (tzw.
projekty wspierania mobilnosci), za posrednictwem ktérych mogg byé
finansowane praktyki i pobyty zagraniczne w celu doskonalenia zawodowego
dla uczacych sie zawodu i absolwentow szkét zawodowych (jezeli jest to
pierwszy ukonczony kurs).

Organizacje wysytajgce uczestnikow:

Wykaz zawiera nazwy wszystkich organizatoréw projektow zarejestrowanych w
bazie danych projektéw EPSZ, oferujgcych uczgcym sie zawodu i absolwentom
szkoét zawodowych (ktérzy ukoniczyli swéj pierwszy kurs) udziat w Europejskim
Programie Szkolenia Zawodowego w ramach praktyk i doskonalenia
zawodowego za granica..

Archiwum prac projektowych:

Przy pomocy funkcji wyszukiwania mozesz filtrowaé i wybrac juz zapisane w
bazie danych projekty Europejskiego Programu Szkolenia Zawodowego.

Aby znalez¢ prace, ktére juz wykonano w Twojej dziedzinie lub dziedzinie, ktdra
Cie szczegdlnie interesuje, wybierz z list odpowiednig grupe zawodowa, zakres
tematyczny, aspekt i rodzaj zadania.
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Europa erleben

Jakie projekty wspierania mobilnosci
mozna tutaj znalezc?

Projekty wspierania mobilnosci

Szukanie projektow Jakie projekty wspierania
mobilnos 2na tutaj znalez¢?

* Suchen tamp & hbwars B Acbwars o

W bazie danych projektow EPSZ zapisane sg programy wspierajgce
(tzw. projekty wspierania mobilnosci), za posrednictwem ktérych mogg
by¢ finansowane praktyki i pobyty zagraniczne w celu doskonalenia
zawodowego dla uczacych sie zawodu i absolwentéw szkoét
zawodowych (jezeli jest to pierwszy ukonczony kurs).

Chcesz sie zgtosi¢ do udziatu w projekcie wspierania mobilnosci? Szukaj
programu zagranicznego po lewej stronie. Kliknij , Kontakt"
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Europa erleben

Jakie organizacje wysytajgce uczestnikéw
mozna tutaj znalezc?

Or je wysyiajq

Wykaz zarejestrowanych organizatorow projektow Jakie organizacje wysylajace

uczestnikow mozna tutaj znalez¢?
Bundesarbeitskreis ARBEIT UND LEBEN

14 it Lt

* Suchen tamp & Abars # Acbwars & Herverheben | Grob- Xiemschrebung

Wykaz zawiera nazwy wszystkich organizatoréw projektow
zarejestrowanych w bazie danych projektow EPSZ, oferujacych
uczgcym sie zawodu i absolwentom szkét zawodowych (ktorzy
ukonczyli swéj pierwszy kurs) udziat w Europejskim Programie
Szkolenia Zawodowego w ramach praktyk i doskonalenia zawodowego
za granica. de formacién profesional.

W celu uzyskania dalszych informacji na temat tych podmiotéw kliknij
po lewej stronie na nazwe danego podmiotu albo jego adres email w
celu bezposredniego nawigzania kontaktu.
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Czym jest Europejski Program Szkolenia
Zawodowego (EVST-project) ?

W przeciwienstwie do praktyk zagranicznych uczestnik nie pracuje w
zaktadzie, ale realizuje zadanie - indywidualnie, w dwdjke lub w grupie
- ktore jest zwigzane z zawodem, ktérego sie uczy. Istnieje wiele
mozliwosci:

Dowiedz sie na przyktad, jak sie pracuje w Twojej branzy w Anglii albo
czym rdzni sie zakres Twojego zawodu w Hiszpanii. Przyjrzyj sie, jak
wyglada procedura, metoda wykonania, proces czy produkt we Francji.
Albo opisz, jak proces przeobrazen gospodarczych odbija sie na sytuacji
Twojej branzy w Polsce. Powyzsze mozna tez przyktadowo przedstawié
w kontekscie tego, co ludzie w tym kraju wiedzg i myslg o Niemczech.

Zadanie polega na zebraniu za granicg odpowiednich informacji
poprzez np. rozmowy z ludZzmi, odwiedzanie firm, szukanie danych w
Internecie, wysytanie zapytan emailem, bezposrednie obserwacje,
robienie zdje¢ czy krétkich filméw wideo. Wyniki mozna przesta¢ w
postaci sprawozdan, prezentacji PowerPoint, fotografii lub video do
bazy danych EPSZ, a ponadto przedstawié¢ w swojej szkole lub
zaktadzie.

Jezeli sie to okaze trudne: Nie przejmuj sie! Oczywiscie mozesz liczy¢

na wsparcie: przez udziat w spotkaniu przygotowawczym, kurs jezyka w
kraju docelowym i pomoc na miejscu. Zadanie projektowe zostanie
dopasowane do Twoich zainteresowan i umiejetnosci.
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Strefa zastrzezona dla uczestnikow

Za posrednictwem strefy zastrzezonej uczacy sie zawodu, kandydaci i
uczestnicy moga:

My Profile: Ztozy¢ podanie i sporzadzi¢ swéj profil (wysta¢ dane
osobowe, zyciorys/CV i zdjecie, wyjasni¢ swojg motywacje pobytu za
granica).

Moje cele szkoleniowe: Kierujac sie pytaniami pomocniczymi wyjasnij
swojg motywacje pobytu za granicg, cele szkoleniowe i potrzebne
wsparcie w zakresie jezyka obcego, umiejetnosci spotecznych i
osobistych, kompetencji fachowych.

Sformutowanie zadania projektowego: Uczestnicy otrzymujg juz
ustalone zadanie projektowe w ramach Europejskiego Programu
Szkolenia Zawodowego, albo opracowujg je sami w porozumieniu z
koordynatorem projektu.

Woystanie wynikdw projektu: Wyniki wszystkich projektéw
zrealizowanych za granica mozna tu wystaé na serwer w postaci pliku
(pdf, doc, filmy, pliki audio...). Z uwagi na fakt, ze jest to chroniona
strefa, wyniki prac sg widoczne jedynie dla koordynatoréw projektéw.

Dopiero po udostepnieniu wynikéw przez uczestnika i potwierdzeniu
przez koordynatora sg one widoczne takze w ogdlnodostepnej strefie
witryny.
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Europa erleben

Moaj profil

&
P ®m 3> e n <8

szxze nie Znasz daty wyjazou

Podaj kilka informacji o sobie (wiek, zawdd lub grupe zawoddw, ktérych
dotyczy szkolenie, rok szkolenia zawodowego).

Jezeli nie znajdziesz swojego zawodu na liscie grup zawodowych, wpisz
,inne".

Podaj nazwe projektu wspierania mobilnosci i wskazany kraj docelowy, o
wyjazd do ktdrego chcesz sie ubiegad. Jezeli jeszcze nie znasz daty wyjazdu i

powrotu, podaj okres, w ktdrym planujesz pobyt zagraniczny.

Odpowiedz w jezyku angielskim (lub jezyku wskazanego kraju docelowego)
na pytania umieszczone w polu tekstowym.
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Europa erleben

Moje zadanie

Jezeli na tej stronie jeszcze nie wyszczegdlniono zadan w ramach Europejskiego
Programu Szkolenia Zawodowego oznacza to, ze mozesz sam/a wybrac lub
obmysle¢ swoje zadanie.

Moje zadanie

 ZAENA 013 SHO(EH DrECY IOJEKIOWE] WANANE A): WYDIET WYZNGCZONE Z303IVE: WAt B): SIoMUL WiSsne Z30Iia 043 SWojej pracy

Nakreslone zadania

‘Okredi, Jakie Z3aNIa Chcesz wykona podtzas pobylu 2a granka

Oczekiwane wyniki

Opisz swope osIAgNIGE’a | W jakle] postaci choesa. aby 2ostaly ZaprEZETiONane
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Istniejg dwa sposoby zrobienia tego:

1. Z juz wyszczegdlnionych w bazie danych zadan wybierasz to, ktére chcesz
wykonaé podczas pobytu za granica: Najpierw okresl rodzaj pracy projektowe;j,
nastepnie wybierz jej zakres tematyczny i aspekt. Nastepnie otrzymasz wybor
odpowiednich zadan, z ktérych mozesz wybrac jedno dla swojej pracy
projektowej.

2. Masz juz pomyst pracy projektowej: Opisz swoj zamiar w polu tekstowym, a
nastepnie przyporzadkuj swojg prace jednemu z rodzajéw szkolenia
zawodowego, zakresowi tematycznemu i aspektowi. Twoje zadanie zostanie
teraz dotaczone do listy istniejgcych zadan.

Tak wyszczegdlniona praca utatwi innym zrozumienie, co jest jej przedmiotem.

X
1
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Europa erleben

A jesli nie masz pomyst o zadaniu?

Nastepnie zajrze¢ do archiwum projektu:

Archiwum prac projektowych

Przeszukiwanie archiwum

wo ports i London Gateway (GB) - Hamburg (GER)

kdmpass intekt
Przy pomocy funkcji wyszukiwania mozesz filtrowaé i wybrac juz zapisane w
bazie danych projekty Europejskiego Programu Szkolenia Zawodowego: Aby
znalez¢ prace, ktdre juz wykonano w Twojej dziedzinie lub dziedzinie, ktora Cie
szczegodlnie interesuje, wybierz z list odpowiednig grupe zawodowsa, zakres
tematyczny, aspekt i rodzaj zadania.
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Europa erleben

Moje cele w nauce

Moje cele wnauce | Mo praca projektows Moje osigniocia w nauce | Mo cena

Moje cele w nauce

Poda).jake cele w nauce chcesz zreaizowat przez pobyt 23 granka, Podaj jak wazny jest dla Ciedie Kazdy 2 yeh celow (* = mas wazny, ** = bardzo
wainy)

Kompetencja w jezyku obcym (Points 52)

Ustalenie celéow szkoleniowych jest wazne, poniewaz stanowig one czes$é
sktadowg umowy szkoleniowej zawartej przez uczestnika z organizacja

wysyltajacga i przyjmujaca go.

Im doktadniej opiszesz swoje cele szkoleniowe, tym lepiej zaangazowane
organizacje mogg Ci pomaoc.

Podaj, jakie cele w nauce chcesz zrealizowac przez pobyt za granica.
Podaj, jak wazny jest dla Ciebie kazdy z tych celdw

(* = mato wazny, *** = bardzo wazny) .
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INTAKT- Cele w nauce:

Zakres kompetencji: jezyk obcy

Chce sie nauczyc, jak w innym kraju... Chce sie nauczyé, jak w innym kraju...

sie zrozumie¢ znane wyrazen i instrukcji i wyjasnien na zadania pracy.

sie, aby opisa¢ moje wtasne tto i Srodowisko, edukacja i szkolenia i pracy zadania.

sie porozumie¢ sie w rutynowych sytuacjach w zyciu codziennym oraz w pracy z innymi ludzmi i
kolegami.

sie pisac krétkie notatki i wiadomosci w jezyku obcym.

sie zrozumie¢ gtdbwne mysli w jasnych, standardowych wypowiedzi na znane mi tematy, typowe
dla domu, szkoty, czasu wolnego itd.

sie wyrazac siebie w sposob prosty i ptynnie na tematy znane i intereséw osobistych,
identyfikacji probleméw i opisanie proponowanych rozwigzan.

sie mowic¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach oraz podaje powody i wyjasnienia plandw i
widokow.

sie pisac proste teksty na tematy, ktdre sg znane i dotyczace wtasnych zainteresowan.

sie zrozumienia tresci ztozonych tekstéw i dyskusji technicznych w moim obszarze
zainteresowania.

sie formutowac przejrzyste, rozbudowane wypowiedzi na rézne tematy i wypowiadac sie
spontanicznie i ptynnie.

sie wyjasni¢ swoj punkt widzenia w danej kwestii oraz poda¢ wady i zalety réznych rozwigzan.

sie, aby napisac teksty jasne i szczegotowe na wiele tematdw, esej lub sprawozdanie
przekazujac informacje lub rozwazajgc argumenty za i przeciw danej punktu widzenia.

sie rozumiec¢ dtugich, ztozonych tekstéw w jezyku obcym, a takze zrozumie¢ ich znaczenie w
tle.

sie wyrazac¢ siebie za granica, ptynnie i spontanicznie, bez wiekszego trudu odnajdujgc
wiasciwe sformutowania.
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sie korzystac z jezyka obcego elastycznie i skutecznie dla celéw zawodowych i spotecznych
oraz w szkoleniu i studiowania.

sie wyrazac siebie w pisemnej jasny i uporzgdkowany, przedstawiajgc swoj punkt widzenia w
pewnym dtugosci o ztozonych zagadnieniach w eseju lub raportu.

sie rozumiec¢ praktycznie wszystko czytatem lub ustysze¢ w jezyku obcym bez zadnych
trudnosci.

sie wyrazac siebie spontanicznie, ptynnie i precyzyjnie, z podaniem przyczyn i wyjasnien w
spojnej prezentacii.

sie o wyjasnienie dyskusje w sytuacjach bardziej skomplikowanych.

sie pisac¢ ztozonych raportow i artykutdéw w celu przedstawienia tematu w sposéb dobrze
zorganizowany, a podsumowania i omowienia tekstow technicznych w formie pisemne;j.

* Przyporzadkowanie do Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Zakres kompetencji: Umiejetnosci zawodowe

Chce sie nauczyé, jak w innym kraju... Chce sie nauczy¢, jak w innym kraju...

prezentowac obserwacje i informacje na temat struktury, procesow i rozwoju wtasnego zakresu
pracy w sposob uporzadkowany i zorientowany na temat.

wykorzystywa¢ media cyfrowe do orientacji i komunikaciji.

samodzielnie wykorzystywaé zrddta informacji do realizacji zadan stuzbowych.

wykorzystywac popularne programy komputerowe do edyc;ji tekstu i arkusze kalkulacyjne do
prezentowania wynikéw i informacji.

praktycznie wykorzysta¢ w pracy wiedze i umiejetnosci zawodowe.

prezentowa¢ podobienstwa i réznice miedzy strukturami, procedurami typowymi dla wtasnego
zakresu pracy jak rowniez wycigga¢ wnioski zwigzane z ich wptywem na potencjalny rozwoj

dostrzegac i objasnia¢ znaczenie wtasnej pracy w szerszym kontekscie.

wykorzystaé w kalkulacji wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu rozpoznania rozbieznosci i
btednego rozwoju wydarzen.

korzysta¢ z komputera i Internetu do zbierania informac;ji, tworzenia zestawien i oceny
réznorodnych informacji na temat rozwoju, mozliwosci dziatania lub rozwigzywania problemow.

wykorzystaé wiedze i umiejetnosci zawodowe do analizy danych i opracowywania propozycji z
rozwigzaniami specjalnych probleméw we witasnej pracy.
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analizowa¢ informacje oraz krytycznie weryfikowac sprzeczne informacje.

opracowac pozyskane informacje w postaci grafik i diagraméw wykorzystujgc do tego
popularne programy komputerowe do edycji tekstu i arkusze kalkulacyjne.

na podstawie badania struktury, procedur i tendencji wycigga¢ wnioski dotyczace potencjalnych
sytuacji problematycznych oraz opisywac alternatywne mozliwosci postepowania.

stosowa¢ nowg wiedze i sposoby pracy do realizacji postawionych zadan lub wypracowania
rozwigzan dla rozpoznanych problemow.

wykorzysta¢ media cyfrowe do pomystowej i intrygujgcej prezentacji wynikow pracy.

wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci zawodowe, aby zaprojektowaé¢ innowacyjne formy dziatania i
projektowania oraz zaplanowac ich realizacje.

zintegrowac z wtasnym sposobem pracy nowoczesne metody i procedury w celu optymalizacji
procesow roboczych oraz poprawy jakosci ustug i produktéw.

wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci zawodowe do przedstawienia znanych zagadnien w nowym
kontekscie, dokona¢ tworczej transformacji i kreatywnie tworzy¢ nowe produkty i ustugi.

ustawi¢ i uksztattowa¢ media cyfrowe oraz sieci telekomunikacyjne.

wykorzystaé wiedze i umiejetnosci zawodowe, do modelowej realizacji niekonwencjonalnych
pomystéw i kreaciji.

Zakres kompetencji: Kompetencje spoteczne

Chce sie nauczyé, jak w innym kraju... Chce sie nauczy¢, jak w innym kraju...

oceni¢ potencjalne skutki mojego dziatania dla innych oséb.

by¢ pomocnym i konstruktywnie wykorzystywac wtasne umiejetnosci w procesach pracy i grupy.

podczas realizacji zadan uwzglednia¢ obowigzujagce zasady i przepisy.

postrzegac réznice kulturowe i spoteczne oraz je odzwierciedlac.

zintegrowac sie z zespotem i dostosowac wtasne dziatania do innych osdb.

przyjmowac ocene witasnych pogladéw i wynikéw w pracy przez innych i samemu dokonywaé
konstruktywnej krytyki wobec innych oséb.

uznawa¢ odmienne wartosci i normy zachowan oraz dostosowaé swoje wiasne zachowanie.

w trakcie proceséw roboczych przejaé odpowiedzialno$¢ za realizacje zadan czastkowych.
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respektowaé sposob zachowania odbiegajacy od typowego dla mojej kultury.

dostosowac wtasny sposob postepowania do rosngcych wymagan i sytuacji zawodowych.

podczas realizacji zadan roboczych pracy uwzgledniaé odmienne sposoby postepowania i
wartosci.

rozpoznawac sprzecznosci i przeciwnosci oraz swiadomie stawia¢ czoto trudnosciom i
konfliktom.

mysle¢ zespotowo i aktywnie uczestniczy¢ w procesach decyzyjnych.

reprezentowac¢ witasny punkt widzenia, akceptowaé odmienne poglady i umie¢ zawierac
kompromisy.

postrzegac i oceniac sytuacje z réznej perspektywy (kulturowej).

w sytuacjach problematycznych i konfliktowych petni¢ role mediatora miedzy réznymi
stanowiskami.

podczas wykonywania pracy uwzglednia¢ pomysty innych oséb i odsunaé na bok wtasne
poglady.

przejac¢ funkcje kierownicza w grupie.

odpowiada¢ wobec innych za wtasne decyzje i btedy.

pracowac razem z innymi nad wspolnymi celami i ich realizacja.

6D Bildung und Kultu

Programm fiir lebenslanges Lernen




intekt

Europa erleben

Zakres kompetencji: Kompetencje osobowe

Chce sie nauczyc, jak w innym kraju... Chce sie nauczy¢, jak w innym kraju...

~=

GD Bildung und Kultur
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Europa erleben

Moja praca projektowa

Moja praca projektowa

Tyiué pracy projektowe]

and DE Eany Chi

Linki internetowe
Link Name URL

hitpri

= Suchen kamp & Abarts & Aofwicts & Henosheben [7] Grot-Miemachrebung

Opisz pokrotce tresé swojej pracy (maks. 1000 znakdw)

Tak wyszczegdlniona praca utatwi innym zrozumienie, co jest jej
przedmiotem..

Swoje wyniki mozesz wysta¢ na serwer w postaci pliku pdf, ale tez
plikdw wideo i tgczy internetowych. Jezeli chcesz wystaé pliki audio,
mozesz do nich dotgczyé ilustracje i wystaé je razem.

Dalsze informacje na ten temat znajdziesz w:

http://support.google.com/youtube/bin/answer.py?hl=en&answer=1696878

m =
GD Bildung und Kultur
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Europa erleben

Moje osiggniecia w nauce

Moje osiagnigcia w nauce

2) tekk

x Suchen tamp LECTR P

Podaj po zakonczeniu pobytu za granicg, ktére z postawionych sobie
celéw w nauce udato Ci sie osiggnaé. Ocen, w jakim stopniu dotyczg
Ciebie nizej wymienione osiggniecia w nauce:

(* =w ogdle, *** = bardzo).

Poza poszczegdlnymi opisami znajdziesz cele szkoleniowe wyrazone
przez Ciebie w postaci konkretnych wartosci. Umozliwiajg one
poréwnanie, w ktorych dziedzinach osiggnetas/osiggnates Twoim
zdaniem postepy. Uzasadnij swojg samoocene, utatwi to potwierdzenie
Twoich osiggnie¢ w nauce.

Osiggniecia w nauce ocenione przez Ciebie jako wazne i bardzo wazne
zostang wymienione w certyfikacie INTAKT, ktéry mozna dotgczy¢ do
Twojego Europaszportu Mobilnosci.
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Moja ocena

Moja ocena

x Suchen bamp & Abwarts & Acbwins o Herorheben | Grob-emachrebung
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Po zakonhczeniu pobytu za granicg poprosimy Cie o udzielenie

odpowiedzi na kilka pytan.

Tutaj mozesz opisa¢ dokonaé oceny poszczegdlnych aspektéw pobytu
za granicg, podzieli¢ sie doswiadczeniami i przedstawié propozycje
ulepszen. Wyniki sg widoczne jedynie dla koordynatora projektéw i nie

sg ogodlnodostepne.

Ocen ponizsze stwierdzenia:

(* = zupetnie nie zgadzam sie do *** = catkowicie zgadzam sie).

Dziekujemy za udziat!
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Wiecej informacji na temat projektu INTAKT:

www.intakt-mobility.eu
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www.arbeitundleben.de

www.fls-international.de

www.sde.dk

www.culture-et-liberte.asso.fr
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www.westbourneacademy.com

www.partnershipeurope.com

www.semperavanti.org

-

www.esmovia.es

L

GD Bildung und Kultur

Programm fiir lebenslanges Lernen


http://www.intakt-mobility.eu/

